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Tenho vindo a afirmar, ao longo de vérios anos e em varios congressos e publicagdes?, o
surgimento de um novo paradigma e o esgotamento do chamado paradigma newtoniano.

Este confronto de paradigmas, que se manifesta de diversas maneiras, nomeadamente
conflito aberto, integragdo e coexisténcia reformista, ndo estd ainda resolvido e a sua
superagdo transparadigmadtica ndo se conhece ainda. Na relacdo entre as sociedades e
civilizagdes ndo ha, aprioristicamente, solugdes antecipadas e as metamorfoses sdo um
processo constante e inacabado, umas vezes adaptativas, outras rupturais e outras ainda
em continua transformacio. Os avangos ou os retrocessos dependerdo, em dltima
instincia, da vontade politica, das inovages tecnoldgicas na relagio com a biosfera e das
novas atitudes sociais.

No entanto, um novo paradigma comega j a aparecer claramente, diante do falhanco do
modelo tecnocientifico que, hegemonicamente, se traduz pelo esgotamento das energias
fésseis, pela contaminagio do planeta através de materiais téxicos e ndo reciclaveis e pela
exclusdo social que tem aumentado o fosso entre paises ricos e paises pobres e entre
classes abastadas e classes desfavorecidas. Assim o esbanjamento, o desperdicio e a
poluicio na biosfera, estdo a colocar o planeta a beira de graves crises ecoldgicas e sociais:
mudancas climdticas, desertificacdo, desflorestacdo, diminuicio da biodiversidade,
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restricdo da dgua potdvel e aumento devastador das pegadas ecoldgicas, interferem e
revelam a grave crise social do capitalismo.

Um outro paradigma, em que a ecotecnologia substitua a tecnociéncia esgotante e em que
a tecnosfera dé lugar a uma ecotecnosfera reciclavel e renovavel, é necessario para
acompanhar a luta pela justica e o bem-estar das populagdes. Caso contrario,
permanecer4 a sociedade consumista, esgotante, manipulavel e apenas reactiva.

Esta reflexdo, levantada pelos altermundialistas, é cada vez mais clara para os
investigadores, nas universidades, nos centros politico-culturais e na sociedade civil onde,
cada vez mais, se torna consciente a realidade destruidora do modelo urbano-industrial
tecnocientifico, incapaz de responder aos novos desafios que se apresentam a
Humanidade.

A ecologia, uma nova ciéncia com consciéncia, tem vindo desde o século XIX a tornar-se
um factor decisivo para impedir o impulso suicidario, criado pelo antigo paradigma que
antagonizou o “progresso” civilizacional a natureza.

Podemos lamentar a lentiddo de alguns decisores face aos crimes ecoldgicos, podemos
criticar as ilusées produzidas pela feérica alienagdo do antigo paradigma, consumista e
produtivista, como uma atitude reactiva e pessimista. No entanto, para haver mudanca
tem que haver uma atitude proactiva: o novo conhecimento ecoldgico e as novas
ecotecnologias, constituem um novo saber, uma nova competéncia, uma nova relacdo
social e institucional e uma nova postura capaz de responder aos novos pressupostos que
enfrentamos.

Sabemos hoje que a sucessdo dos paradigmas, no processo da histéria, ndo resulta de um
“progresso linear”. As etapas ndo se estabelecem segundo um finalismo mecinico ou
providencialista. A consciéncia humana terd de participar nas escolhas do processo.

Sob o ponto de vista ecoldgico e contextualizando os acontecimentos histéricos da
humanidade na relagdo com a biosfera, tal como vemos em Edgar Morin [1993], René
Passet [1996], Samir Amin [1989, 1994], Majid Rahnema [2006] e Joseph Ki-Zerbo [2006],
podemos considerar trés grandes momentos:

+ Uma integragdo adaptativa do homem ao meio ambiente, em que o homem vive em
simbiose com a natureza, quase sem impacto tecnosférico e em que a economia colectora,
a caga e a pastoricia constituem os elementos essenciais da sobrevivéncia;

+ Um processo em que o homem rompe com a sua simbiose em relagdo aos ecosistemas e
desenvolve uma civilizagdo de manufactura mas ainda de impacto biosférico pouco
acentuado;

+ Um processo de maquino-factura, processo industrial em que as maquinas alimentadas
dominantemente por energias fésseis e poluitivas produzem lixos téxicos, instaurarando
uma civilizagdo que rompe com os equilibrios ecosistémicos, gerando uma tecnosfera
impossivel de ser sustentada pela biosfera.

Encontramo-nos nesta dltima etapa, produzindo um metabolismo linear que, por no ser
reciclavel, tipico do processo mecanicista e contradrio ao funcionamento sistémico dos
ecosistemas, ndo permite a regeneracio da biosfera.

Duma forma muito concisa e apoiado por exemplos precisos, apontarei neste artigo um
desenvolvimento ecologicamente sustentado em que a sociedade e o territdrio, a cultura e
a civilizagdo terdo que, sistemicamente, interagir recriando um metabolismo circular que
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permita a actividade produtiva dos homens, como uma actividade baseada nas energias
renovaveis, na reciclagem de materiais e na incluso social.

Nesse metabolismo circular terdo de desaparecer as nogdes de lixo orgénico e tecnoldgico
para dar lugar a nutrientes orginicos e ecotecnoldgicos, capazes de integrarem o novo
ciclo (reprodutivo e regenerativo) da biosfera.

Pretendo apontar vérias experiéncias praticas que existem em diversas partes do planeta
e que, de algum modo, permitem visualizar um outro mundo possivel. Trata-se de
estimular a visualizagdo de factos concretos que nos mostram a possibilidade, aqui e
agora, de intervir no territdrio, nas cidades e nos campos.

A mudanga somos nds préprios que a fazemos, como dizia Gandhi.

Comegarei, em primeiro lugar, com a experiéncia de Wangari Muta Maathai [2007], que
iniciou 0 movimento do “Green Belt” (cintura verde) no Quénia e que hoje é um dos mais
conhecidos movimentos internacionais. Wangari Muta Maathai defende que, com uma
semente, planta ou pequena arvore, podemos iniciar a mudanga. Com efeito, face ao
perigo das mudangas climdticas, da desertifica¢do e da fome no mundo, o simples gesto de
plantar é o principio duma regeneragdo essencial, urgente e decisiva para a mudanca.
Associando homens e mulheres numa tarefa comum e de interesse publico, o Movimento
de Wangari Muta ja plantou mais de 35 milh&es de arvores.

A mensagem essencial de Wangari é muito clara: “com o simples acto de plantar uma
drvore tu podes melhorar o teu habitat. Deste modo, a populacdo toma consciéncia de que
pode influenciar o seu meio e isto é o primeiro passo para uma maior participagdo na vida
da sociedade”. Ela também afirmou, neste mesmo discurso que fez ao receber o prémio
Nobel da Paz que, se uma pessoa quiser salvar o ambiente, terd primeiro de proteger o
povo.

Este exemplo de Wangari Muta Maathai revela uma forma de esperanca no processo de
mudanga social e participada. Com efeito, qualquer cidaddo com o minimo de meios (uma
semente ou uma planta) mas com a consciéncia de participar no bem publico, pode
intervir na mudanga. S3o muitas as possibilidades que Wangari abre para esta nova
militincia eco-social de multiplos efeitos na comunidade local e no planeta. A escolha
selectiva de sementes, a criagdo de viveiros, a busca de uma maior diversidade, a
plantagio de ervas medicinais e aromaticas, plantas depurativas e de plantas tteis para a
alimentacdo e a saide como a Moringa, o Neeme e a espirulina constituem, quando
plantadas de forma planeada, uma extraordinaria interven¢io contra a fome, a doenga e a
desertificagéo.

A segunda personagem que quero referir é o padre dominicano Goodfrey Nzamujo [2002],
nigeriano de origem e americano de passaporte, que fundou no Benin (em Porto Novo) o
Centro Agroecoldgico de Songhai. Este centro é um modelo de escola de formagio para o
“combate a pobreza, tornando os pobres produtores”. E um modelo de formagio baseado
no conceito agroecoldgico da relagio integrada dos ecosistemas e sua dependéncia entre
agricultura, pecudria e piscicultura.

0O Centro de Songhai tornou-se, para a ONU, um “centro de exceléncia”. O seu objectivo é
desenvolver um saber fazer, uma competéncia consciente dos seus objectivos que visa a
autonomia utilizando ecotecnologias e uma agricultura bioldgica cujos nutrientes
naturais promovem a sustentabilidade ecoldégica. Assim, o metabolismo circular, baseado
no principio de que na natureza nada se perde e tudo se transforma, tem duas vertentes
interligadas, a saber:
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» O ciclo orgénico, onde o vegetal vai nutrir o animal que, por sua vez, vai nutrir o vegetal
através da regeneracio dos dejectos metamorfoseados em composto nutritivo dos solos.

+ O ciclo ecotecnolégico do agricultor e do produtor ecolégico que, usando uma
ecotecnologia feita na base das energias renovaveis e com materiais recicldveis, realiza
uma agroecotecnoprodugio a escala humana e fabrica as maquinas e os utensilios
multiplos, reutilizdveis ou reciclaveis. Este ciclo ecotecnoldgico e social reproduz uma

ecotecnosfera, sem esgotar nem poluir a biosfera.

No primeiro ciclo, o orginico, as préprias aguas usadas sdo recicladas, passando em
sucessivas lagunagens de plantas biodepurativas (jacintos de 4gua, fragmitas comunis,
etc.). Essa dgua, tornada limpa pela assimilagio dos nutrientes orgénicos feita pelos
ecosistemas, permite a cultura de peixes e outros fins. As plantas biodepurativas sdo
posteriormente misturadas com os dejectos dos animais e vdo ser compostados, gracas
aos microrganismos (os decompositores), de modo que os novos nutrientes orginicos
ajudem ao enriquecimento dos solos e a regeneracio da biosfera.

Quanto ao segundo ciclo (o ecotecnolégico), o padre Nzamujo, Doutor em Microbiologia,
Electrénica e Ciéncias do Desenvolvimento, concebeu utensilios e miquinas que sdo os
meios de produgdo apropridveis, simples de fabricar, utilizar e reciclar.

Este exemplo é um exemplo que é uma matriz para qualquer tentativa de se criar um
centro de formagio, pois trata-se de uma escola que é uma escola de trabalho e de vida
em que o aldeamento, a formacdo ecoldgica e a ecotecnologia constituem um processo
integrado para o saber, o saber fazer, o relacionar-se com os outros e o alargamento da
consciéncia.

A terceira personagem que aqui quero referir é o arquitecto Mick Pearce [1997]. Mick
Pearce nasceu em Harare, no Zimbabué. Organizou um grupo de arquitectos para a paz
“Architects for Peace”. Construiu em Harare, um edificio (“Eastgate”) de escritérios e
comércio que é um simbolo no habitat, que revela um sentido civico e ecolégico do maior
interesse para Africa.

Baseou-se na filosofia do biomimetismo (“biomimicry”), desenvolvido por Janine Benius,
em que se considera que a préxima revolugdo nio serd fundada no que se explora da
natureza mas sobre o que se aprende dela. Trata-se essencialmente de nos inspirarmos no
funcionamento dos ecosistemas naturais para resolver os desafios que se colocam a
Humanidade e ao planeta. Duma forma integrada e participada, articula-se a energia, a
construgio e a bioclimatizagio duma forma mais natural.

Na Europa, metade da energia é gasta em sistemas de aquecimento, enquanto que em
Africa essa metade é gasta em sistemas de arrefecimento.

Mick Pearce conseguiu, com o edificio “Eastgate” e baseando-se no estudo e investigagdo
a volta das formigas termiteiras, estabelecer um sistema natural de bioclimatizagdo que
permite uma temperatura constante de 27 graus, mesmo que no exterior estejam 40 graus
centigrados.

Com esta experiéncia exemplar, este arquitecto veio estabelecer duas novas importantes
atitudes, que sdo:

+ Uma postura proactiva diante da natureza que, em vez de explorar, estabelece uma
relagdo simbidtica que permite aprender com a natureza, aproveitando as potencialidades
complementares para uma relagdo solidaria do homem e da prépria natureza.
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* Mais do que investimentos tecnoldgicos, sofisticados, pesados e nfo apropriaveis, o
importante sdo as solugbes engenhosas que, partindo duma observagdo cientifica e
rigorosa, permitem converter situagdes aparentemente antagdénicas em
complementaridades tteis. Com este edificio de “Eastgate”, Mick Pearce permite (através
de aberturas e canais que imitam os sistemas de arejamento das termiteiras) utilizar a
passagem do ar fresco para bioclimatizar; ao mesmo tempo, construindo um pétio com
um pé direito alto no meio do edificio, gerou uma chaminé que retira de forma natural o
ar quente. Os alvéolos existentes na zona inferior do edificio permitem a entrada do ar
fresco que, de forma natural, 2 medida que vai aquecendo, vai subindo para a parte mais
alta do edificio.

Com estes principios de biomimetismo, que tém sido desenvolvidos em muitos edificios
actualmente construidos, grande parte deles com materiais naturais (terra e madeira),
economiza-se 35% de energia, baixando assim também os alugueres em cerca de 20%. Este
exemplo implica pensar sempre a habitacgio ligada a ecologia e a cidadania.

Estas inovagGes de Mick Pearce podem ainda ir mais longe, utilizando, como ja se faz em
muitos sitios, através de processos de ecoconstrucdo (uso de adobe, bambu, etc.) toiletes
secas, vegetalizacdo dos tectos, recuperacio das dguas pluviais, biodepuracio de dguas
residuais e implantagio de jardins bioclimaticos, dteis e agradaveis.

Para além dessas intervengdes a nivel dos dispositivos topoldgicos, hd que desenvolver
protétipos de energias renovéveis, em especial fornos térmicos solares multifuncionais
que, em Africa comegam j4 a ser utilizados na produgao de tijolos, ceramica, siderurgia e
panificacdo.

Concluindo, podemos dizer que estes sdo alguns passos para o inicio do desenvolvimento
ecologicamente sustentavel. Ndo h4 receitas. H4 apenas caminhos experimentaveis e
exigindo constantes balancos, que vdo da responsabilidade do cidaddo as decisdes
politicas das elites.

As intervengdes poderdo ser feitas pela sociedade civil, pelas empresas e pelo Estado. O
processo para o novo paradigma exige muita cooperagio entre os homens e os povos nas
comunidades, nos paises e nos continentes.

Acgdes multiplas, locais e globais, pressupdem uma nova solidariedade em busca da
complementaridade e cooperagio entre as civilizagGes, entre os grupos sociais, entre uma
nova ecotecnologia para um planeta vivo.

Sintese pedagdgica

0 desenvolvimento ecologicamente sustentdvel é um processo novo que se opde as trés
grandes domestica¢des (submissdo, exploracdo e consumismo) que os individuos e os
povos sofreram ao longo dos anteriores paradigmas. Esses paradigmas geraram formas de
poder assentes nas classes antagénicas. Em Africa, podemos encontrar formas exemplares
alternativas, que apontam para o novo paradigma emergente.

1. Contra a falta de auto-estima, a dependéncia e a passividade, Wangari Muta Maathai
desenvolve uma militncia eco-social “local e global”, no interesse individual,
comunitario e planetario. A Associagdo “Green Belt” dirige-se para a criagdo do equilibrio
planetdrio através da paz social. Wangari Muta Maathai ensina-nos que se pode agir na
mudanga com meios minimos a favor da biodiversidade, sementes, plantas e 4rvores,
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organizando o povo contra: a fome (uma agro-floresta e agricultura), a doenga (plantas
medicinais e biodepurativas) e a desertificacdo (reflorestamento para a mudanca
climética).

0 essencial:

Wangari Muta defende uma vontade participativa do individuo aos grupos, das pessoas as
comunidades, com meio agro-ecoldgicos simples, em busca da biodiversidade, da saide
alimentar e do bem-estar.

0 motor fundamental de mudanca é a sociedade civil (cidaddos e associa¢des).

2. Goodfrey Nzamujo, educador e criador duma escola comunitéria de trabalho e de vida
(Centro Shongai), combate a pobreza tornando os pobres produtores. Utiliza a simbiose
ecosistémica do metabolismo circular na natureza para os nutrientes orginicos (dguas
residuais, detritos organicos) e para os nutrientes tecnoldgicos (instrumentos, utensilios,
ferramentas e ecoconstrugdes).

Criar solidariedade aprendendo a aprender, através de teoria e pratica. Assegurar, pela
comunidade, a sustentabilidade e ajuda do préximo e ao mesmo tempo assegurar a
continuidade dessa sustentabilidade alargada a outros vindouros. E uma ajuda da
comunidade para que eu possa ajudar-me a mim mesmo. Ao mesmo tempo, tendo-me
ajudado a mim préprio, com a ajuda dos outros, eu ajudo o outro, para que ele se possa
ajudar a si mesmo. Assim, podemos perpetuar uma ajuda que permita a outrem ajudar-se
a si mesmo, de modo a que, de uma forma saudavel, o individuo possa ajudar a
comunidade a ajudar-se.

Através da quinta, dos ateliers e das oficinas pode-se dar conhecimento, capacitar e
produzir comércio justo.

O essencial:
Articular a simbiose ecosistémica com uma cultura solidaria de mtitua ajuda social.

0 motor fundamental de mudanga é a escola - as instituicdes de formacgdo e animacgio
sécio-cultural.

3. Mick Pearce, através do Movimento Arquitectos para a Paz, no Zimbabué, construiu um
edificio baseado num sistema bioclimatico e ecoconstrutivo, que se opde a dependéncia
consumista veiculada pelas tecnologias sofisticadas e pelos materiais e instrumentos
contaminantes. Criou uma ecotecnologia inspirando-se nos ecosistemas da natureza e ndo
em maquinas esgotantes, que poluem e sio a expressdo duma tecnociéncia, ja
ultrapassada, do paradigma anterior. Desenvolve assim dispositivos topoldgicos de
ecoconstru¢do, com energias renovaveis, procurando um pensamento ecoldgico e
sistémico em que as polaridades convergem num territério ecologicamente sustentavel.

0 essencial:

Uma ecosofia para uma tecnosfera em equilibrio ecolégico com a biosfera, através de
construgdes ecologicamente sustentéveis.

Os motores fundamentais da mudanga sdo as empresas justas e o Estado-providéncia.
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RESUMOS

0 novo paradigma ecoldgico terd que constituir-se com inovagdes ecotecnoldgicas em relagio a
biosfera e estabelecer novas atitudes sociais através de comportamentos éticos que impecam
esgotamento da biosfera, poluigdo e exclusio social.

Em Africa, Wangari Muta Maatai revelou que as atitudes simples, como plantar uma arvore ou
semear, associando homens e mulheres num interesse comum e publico, podem contribuir para a
justica social e melhoria do planeta. O padre dominicano Dr. Ngofrei Nzamujo, criando o Centro
ecoldgico de Songhai, no Benim, estabeleceu um modelo de escola de vida sustentédvel, baseando
a formagio, producdo e o relacionamento numa actividade ecosistémica. Micke Pierce, no
Zimbabwe, construiu um edificio baseado no biomimetismo (método criativo com base no
funcionamento orginico da natureza) que responde as necessidades biocliméticas da regido
usando uma ecotecnologia apropridvel. Estes sdo alguns dos passos para impulsionar um
desenvolvimento ecologicamente sustentavel.

The new ecological paradigm will have to constitute with ecotechnological innovations in
relation to the biosphere and to establish new social attitudes through ethical behaviors that
hinder exhaustion of the biosphere, pollution and social exclusion. In Africa, Wangari Muta
Maatai disclosed that the simple attitudes, as to plant a tree or to sow, associating men and
women in a common and public interest, can contribute for social justice and improvement of
the planet. The Dominican priest Dr. Ngofrei Nzamujo, who created the ecological Center of
Songhai, at Benim, has established a model of school of sustainable life, basing the formation,
production and the relationship in a ecosystemical activity. Micke Pierce, in Zimbabwe,
constructed a building based on the biomimicry (creative method on the basis of the organic
functioning of the nature) that it answers to the bioclimatic necessities of the region using an
appropriating ecotechnology. These are some of the steps for stimulate an ecologically
sustainable development.
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Palavras-chave: Ecologia, ciéncia com consciéncia, ecotecnologia, ecotecnosfera, inclusdo social,
metabolismo circular, simbiose, biomimetismo, tecnociéncia, tecnosfera, exclusdo social,
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mais recentes estudos dizem respeito a questdes ecoldgicas e ao Deserto do Namibe. E autor,
dentre outros, dos livros: Sociedade e Territério - Desenvolvimento Ecologicamente Sustentado
(2006), Conspiragido Solar do Padre Himalaya (1999), Arte, Natureza e Cidade (1993),
Ecodesenvolvimento, Arte, Urbanismo e Arquitectura (1993), Alvaro Siza, Obra e Método (1992), A
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Perspectivas sobre a Comuna e a 1? Internacional em Portugal (1976), Urbanismo, uma prética
social e politica (1976), Urbanisme et Révolution (1973).
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